
「舞動老人院」 
活動贊助計劃書 
- 讓長者渡過快樂晚年 



The Jade Club 尊賢會 
讓長者透過玩樂提高活動能力、改善身體機能，
並享受快樂的社交互動。 

「活躍社交、快樂老化」 
 



沉悶的運動… 

香港安老院舍人手短缺，只能夠提供基本照顧… 

只有基本安居飲食… 

每個人都會有年老歲晚的日子… 
怎樣才能讓老友記活得精彩，活得快樂？ 



舞動老人院 - 快樂椅子舞 



1. 快樂椅子舞 

快樂椅子舞 

(音樂運動) 

舞動 

快樂 

社交 

「快樂」「運動」和「社交」是提升身心健康與生活質素的關鍵 



2. 讓長者展現出真誠的笑容 

寓運動於娛樂 

  簡單易學 



3. 建立出滿溢的自信，展現能力 

跳出舒適區，挑戰更進步的自己 
變得有自信及更有成功感 



4. 參與老友記感想： 

阿鏡 (瑞康護老中心) 
「舞動老人院」贊助計劃受惠者 
「參加左活動後呢一年，身體好好，
冇以前成日病，面色紅潤左，幾時再
有啊？」 

 

周淑清及女兒  
快樂椅子舞資歷：2年 



 

媒體報導 
  

尋回生活價值 跳椅子舞好落力 (蘋果動新聞 HK Apple Daily) 

https://youtu.be/ndqH1nCFZtk 

 

青年和長者互動體現跨代共融精神 

Sunday Kiss 第203期 
 

https://www.youtube.com/channel/UCeqUUXaM75wrK5Aalo6UorQ
https://www.youtube.com/channel/UCeqUUXaM75wrK5Aalo6UorQ
https://www.youtube.com/channel/UCeqUUXaM75wrK5Aalo6UorQ
https://www.youtube.com/channel/UCeqUUXaM75wrK5Aalo6UorQ
https://youtu.be/ndqH1nCFZtk


每日只需 5元* ，就可以幫助一位院舍

長者享受每星期的快樂時光，透過愉快

的運動令身心靈更健康。 

*每位受惠者每日所需的一年「快樂椅子舞」課堂費用 



「舞動老人院」 
贊助計劃內容 



「舞動老人院」贊助計劃的優點： 

1. 提供孤獨長者一整年的快樂、健康和
自信提升 

2. 完成證監會對企業社會責任的要求 
3. 建立公司同事之間的團隊精神 



「舞動老人院」贊助計劃 

贊助 

與長者建立聯繫 

受惠長者 

- 讓院舍長者渡過快樂晚年 

• 資助一年「快樂椅子舞」
活動費用 

• 有權決定最終受惠對象 

• 每星期參與快樂椅子舞 
• 享受愉快的一小時 
• 寓運動於娛樂 

你可以參與： 
• 探訪活動 
• 節日慶祝 
• 送暖關懷 
• 接受長者的心意卡 



合作模式 

贊助者 尊賢會 

• 贊助活動費用 

• 有權決定最終受惠對象 

• 探訪長者 

• 派發福袋禮物 

• 與受助者互動 

 

• 配對受惠團體   

• 聯繫贊助人及受惠團體 

• 由活動導師帶領「快樂椅子舞」 

• 撰寫活動記錄 

• 拍攝活動花絮(照片和視頻) 

• 鳴謝贊助人 

 

 

 



「舞動老人院」贊助計劃 
• 一年「快樂椅子舞」課堂 
• 每季度一期共四期，每期十堂 (共四十堂)，每星期一
堂，每堂一小時 

• 每班最多25名長者 
 
*主要受惠對象：居住於院舍和較體弱長者（全年約1,000人） 

費用：每年 HK$50,000 



請支持「舞動老人院」！ 



合作伙伴 

尊 曾服務的長者服務團體及機構： 
www.thejadeclub.com.hk/about/partners/ 

http://www.thejadeclub.com.hk/about/partners/


支持我們： 

www.thejadeclub.com.hk 

2370 1622 (Dicky Ip) 

dicky.ip@thejadeclub.com.hk  

700 1301  

 

mailto:dicky.ip@thejadeclub.com.hk
mailto:dicky.ip@thejadeclub.com.hk


Thank you! 


