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機構/團體
名稱：

香港聖公
會福利協

會彩齡學
院

隊伍名稱：

舞動「耆
」蹟

舞動「耆」
蹟團員是來

自筲箕灣
區的長者

，

我們熱愛
跳舞，充滿

活力，參加
「快樂椅子

舞」能認識
一班志同

道合的朋友
，讓大家在

舞台上展現
自信一面。

機構/團體名稱：
香港房屋協會
隊伍名稱：
「樂得耆所」居家安老計劃
  (觀塘花園大廈)

觀塘花園大廈的長者認同「快樂椅
子舞」為安全及適量運動，   與鄰
里好友積極組隊參與耆舞派對，定
必滿載而歸！

機構/團體名稱：
香港浸信會區樹洪伉儷康復護養院
隊伍名稱：
耆英。樂活隊

我地精叻又可愛，活潑又健康，
一定WIN，yeah！

機構/團體
名稱：

香港復
康會曾

肇添護
老院

隊伍名稱
：

樂隨風
勁舞團

隊伍簡介
: 香港復

康會曾肇
添護老

院為使長
者過著有

自信、愉
快及充

滿活力的
晚年生活

，由201
3年起每

年都會組
隊參加耆

舞派對，
亦曾前

往社區表
演，給大

家展示老
友記勁

歌熱舞，
活力四射

的一面。

機構/團體名稱：

香港基督教女青年會明儒松栢社區
服務中心

隊伍名稱：

舞動耆兵

舞動耆兵隊伍己成立了兩年，成員共有15人
。

各隊員非常投入參與「快樂椅子舞」活動，
並

會自行策劃及推行椅子舞活動予不同的長者
。

此外，隊伍自創多首椅子舞與長者同樂，未
來

仍會積極推動椅子舞，帶來更多歡樂。

機構/團體名稱：
香港房屋協會
隊伍名稱：
「樂得耆所」居家安老計劃 (祖堯邨)
祖堯邨的長者十分支持「快樂椅子舞」這有益身心的活動，既能夠提升情緒，又可以擴闊社交，結交好友。

機構/團體
名稱：

基督教家
庭服務中

心 - 

智活記憶
及認知訓

練中心

隊伍名稱
：

智活

智活記憶
及認知訓

練中心為
「基

督教家庭
服務中心

」轄下一
間非

政府資助
單位，中

心致力透
過提

供專業及
有趣的訓

練活動，
為認

知障礙症
患者和家

人提供優
質服

機構/團
體名稱

：

香港勵
志會陳

融晚晴
中心

隊伍名
稱：

勵志開
心隊

勵志開
心隊已

成立兩
年半，

隊員於

中心生
日會、

外出活
動常有

表演，

以「快樂
椅子舞」

與群眾打
成一片 

。

機構/團體名稱:
竹園區神召會
彩雲長者鄰舍中心隊伍名稱：
耆舞飛揚伴彩雲
本隊學習「快樂椅子舞」約一年時間，隊員十分喜愛椅子舞，希望能將椅子舞推廣給其他長者。

耆舞隊伍
巡禮 20

17
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機構/團體名稱：
香港房屋協會
隊伍名稱：
「樂得耆所」居家安老計劃 (漁光村)
恆常的「快樂椅子舞」活動為漁光村
的長者帶來無盡歡笑，今年組隊參與
耆舞派對，將歡樂感染更多身邊人，活
出正向人生。

機構/團體名稱：

松山府邸

隊伍名稱：

「耆舞‧松山」

來自「松山府邸」的長者們，歡天

喜地參與「尊賢會」一年一度所舉

辦的「耆舞派對」一起與大家共度一

個快樂的下午，樂在「耆」中，多

走一步，「舞」出精彩的人生。

機構/團體名稱：
聖雅各福群會－柴灣柏逸長者日間照顧中心隊伍名稱：
柏逸彩虹

隊伍簡介: 我們是來自港島東區(由北角到小西灣)的聖雅各福群會－柴灣柏逸長者日間照顧中心的會員。我們喜歡音樂，更喜歡運動，「快樂椅子舞」就啱哂!

機構/團體名稱：
劍橋護老院(荃灣)有限公司
隊伍名稱：
劍橋護老院

劍橋護老院長者愛好活動和社交，生活愉快，喜歡「快樂椅子舞」，所以組隊參加耆舞派對2017。

機構/團體名稱：
嘉頤護老中心(北角)
隊伍名稱：
嘉家6人組

住在嘉頤這個大家庭的長者，一般都較體弱。但我們仍重視每一位長者的自身價值和能力，鼓勵他們參與各種社交和康樂活動，在課堂中，他們都很開心投入，我們選出6位較「精靈」的長者參與耆舞派對，感受現場歡樂氣氛。

機構/團體名稱：
利駿行慈善基金東區睦鄰中心
隊伍名稱：
快樂耆年隊

由中心「快樂椅子舞」成員組成，以開心積極態度投入參與，並享受音樂和舞步帶來的歡樂氣氛。

耆舞隊伍
巡禮 20

17

機構/團體名稱：
樂善居(愛心基金)護老院及兆善護老中心
隊伍名稱：
開心快樂人

一班「80後長者」參加了「快樂椅子舞」，
不但開心而且有助提升活動能力，改善與其
他長者互動的情況，更有一種動力去面對
現時健康情況，快樂地過晚年的生活。當
長者跳舞時，都會想起過往年青時的活力
和開心往事，笑容由心而發，「80後」
活力常存，加油「80後」！

機構/團體名稱：明愛安老服務(明愛第三齡服務支援網絡)

隊伍名稱：
明愛第三齡耆舞隊成員來自明愛安老服務不同長者中心之第三
齡人士代表，她們積極參與「快樂椅子舞」，

學成後會成為種子，在長者中心及安老院舍
舉辦相關活動，藉「快樂椅子舞」傳播「快
樂、運動、社交」的訊息。


