
 

目的: 讓參與的長者發現自我生命價值，並成功提昇社會大眾對老化的正向觀與態度。

此傳承計畫將有系統地將台灣推動不老圓夢累積的豐富經驗導入香港社群，擴散樂齡尊

賢精神，打造香港成為另一個不老夢想城市。 

姓名  性別 □男   □女 

出生日期 年    月    日     (   歲 ) 出生地方  

香港身份證

號碼 
(   ) 護照號碼  

職業 
(退休前/或從事最久時間的職業) 

聯絡電話 
(住址)： 

(手機)： 
飲食習慣 

□素食  

 

電子郵箱 
 

居住狀況 
□獨居  □與子女同住 

□夫妻同住 

通訊地址 
 

緊急聯絡人  與長輩關係  

聯絡電話 
(住址)： 

(手機)： 
填表人 

□本人   □子女   

□孫子女 

□其他________ 

消息來源 

(請打✔) 

□ 尊賢會網頁/facebook   

□ 媒體/報紙 

□ 其他__________________________________________ 

 

招募報名表 

 

 

 

 

 

日

 

協辦單位： 



 

《2016 不老騎士－香港團》報名流程： 

15／6 開始報名           報名方法 (以其中一個方法提交報名表)： 

31／7  截止報名       1) 電郵：contact@thejadeclub.com.hk 

7／8  公佈入選參加者名單     2) 傳真：2199 7857 

8-9 月  單車團體訓練活動        3) 經 Whatsapp 傳送：6292 4307 

( 包括基礎練習日及兩天練習日)     

如有查詢，請致電 2370 1622 與高小姐聯絡。 

平日生活 

概況或興趣

簡述 

 

圓夢 

動機 

(請描述參

加的原因) 

 


